
 

    ข่าวสารปฐมวยั YWCA กรุงเทพฯ 

                         มกราคม  2554  ปีที�  11  ฉบบัที�  65 

  

นํ�าผึ�งหรือนํ�าส้มสายชู 
ด้วยว่าต้นไม้ดีย่อมไม่เกิดผลเลว หรือต้นไม้เลวย่อมไม่เกิดผลดี  ลูกา 6:43 
โรเบิร์ด เจ ลิตเติล เขียนเรื�องเหยือกสองใบที�เหมือนกนั แต่ความจริงแลว้ต่างกนั เมื�อเหยือกใบแรกลม้ลง

นํ+าสม้สายชูกห็กออกมา แต่เมื�อเหยือกอีกใบหนึ�งคว ํ�า นํ+าผึ+งกไ็หลออกมา เหยือกสองใบดูเหมือนกนั แต่เมื�อลม้ลง สิ�งที�
บรรจุอยูภ่ายในกถ็ูกเปิดเผย 

วิธีทดสอบคุณลกัษณะที�ยอดเยี�ยมคือ ดูการตอบสนองของบุคคลภายใตส้ถานการณ์ที�ยากลาํบาก หากอยูใ่น
สภาวะปกติ คนส่วนใหญ่มกัปฏิบติัตวัใหเ้ป็นที�ยอมรับของสงัคม ทาํใหรู้้สึกวา่ทุกสิ�งทุกอยา่งเป็นไปดว้ยดี แต่เมื�อไม่มีคน
เฝ้าดู หรือถกูกระทบกระทั�งโดยไม่ไดค้าดคิด พวกเขากจ็ะเผยตวัจริงออกมา 

สิ�งที�อยูลึ่กในใจเรา และจะหกลน้ออกมาเมื�อเราถกูทดลองคืออะไร การตอบสนองของเราที�มีต่อความกดดนัจะ
เปิดเผยใหเ้ห็นวา่เราเป็นคนอยา่งไร พระเยซูตรัสวา่ “ดว้ยวา่ปากของเขาพดูจากสิ�งที�มาจากใจ(ลกูา6:45) 

อะไรไหลออกมาจากใจ นํ+าผึ+งหรือนํ+าสม้สายชู? เมื�อมีคนทาํสิ�งที�คุณไม่ชอบใจ คุณตอบสนองอยา่งไร หากคุณ
รักษาความสมัพนัธ์ของคุณกบัพระเจา้และพึ�งพาการทรงนาํของพระวิญญาณบริสุทธิA  สิ�งที�หกลน้ออกมาจะเป็นสิ�งบริสุทธิA
และดี  จาก  หนงัสือ มานาประจาํวนั 

                 “คุณลกัษณะแทจ้ริงของเราจะถกูเปิดเผย ในเวลาที�เราไม่ไดร้ะวงัตวั” 
ร่วมมือร่วมใจ ฝึกคุณลกัษณะลูก ๆ เป็นประจาํสมํ�าเสมอ บุคลิกภาพที�ดีใชเ้วลาในการสร้างการเปลี�ยนแปลงดุจ

ตน้ไมที้�ค่อยเติบใหญ่ เกิดผลเมื�อถึงฤดูกาล สร้างวนันี+ดว้ยรัก อดกลั+น เอาใจใส่ อาจตอ้งมีการขนาบ ขีดเสน้ ตีกรอบ ขดั
เกลา เพื�อเราจะไดเ้ห็นความงดงามในเวลาสาํเร็จ 

ข่าวแจง้ 
1. ขอใหผู้ป้กครองเตรียมเสื+อกนัหนาวใหน้กัเรียน เพื�อสวมใส่เวลาอยูใ่นหอ้งเรียน ระยะนี+อากาศ

เปลี�ยนแปลงบ่อย ดูแลสุขภาพกนัดว้ยนะคะ 
2. วนัสุดทา้ยของภาคเรียนที� 2 วนัศุกร์ที� 4 มีนาคม 2554 เชิญร่วมงานวนัปิดภาคเรียนดว้ยนะคะ 
3. รับสมคัรนกัเรียนใหม่ ตั+งแต่บดันี+ เป็นตน้ไป ฝากข่าวประชาสัมพนัธ์กนัดว้ยค่ะ 
4. Day Camp ปฐมวยั รุ่นที� 1 วนัที� 14 มีนาคม – 1 เมษายน 2554 
5. Day Camp ปฐมวยั รุ่นที� 2 วนัที� 18 – 29  เมษายน 2554 

  
 
 
 
 
 
 
 

สถานศึกษาปฐมวยั YWCA กรุงเทพฯ   
โทร 0-2679-1280 ต่อ 115 , 536 

Website: www.ywcabangkok.com:   
e-mail ; krumamc@gmail.com 



 

ตารางอาหารนักเรียนสถานศึกษาปฐมวยั YWCA กรุงเทพฯ 

                                   มกราคม      2554 

วนัที( นม - ผลไม้ อาหารกลางวนั อาหารว่างบ่าย 
องัคารที�  4 ชมพู ่ เกี+ยมอีhลูกชิ+นปลากราย ขนมปังทาแยม 
พุธที�  5 แอป๊เปิ+ ล ขา้วขาหมู ขนมเคก้ 
พฤหสับดีที� 6 มะละกอ ขา้วไข่ตุ๋น โรตีสายไหม 
ศุกร์ที�  7 กลว้ยนํ+าวา้ ขา้วผดัสามสี ขนมวนัเด็ก 

ถา้ขวานที�ทื�อแลว้ และเขาไม่ลบัใหค้ม เขาก็ตอ้งออกแรงมาก แต่สติปัญญาจะช่วยใหบ้รรลุความสาํเร็จ 

จนัทร์ที�   10 มะละกอ เส้นใหญ่ราดหนา้ ขนมชั+น 
องัคารที�  11 กลว้ยนํ+าวา้ ไก่นํ+าแดง ฟักทองนึ�ง 
พุธที�  12 ส้มเขียวหวาน ขา้วผดัไส้กรอก ขนมเคก้ 
พฤหสับดีที� 13 ชมพู ่ บะหมี�นํ+าลูกชิ+นปลา พายกรอบ 
ศุกร์ที�  14 มะละกอ แกงจืดลูกเงาะ ขนมปังชีสเช็ค 

ถอ้ยคาํจากปากของผูมี้สติปัญญาก็มีคุณ แต่ริมฝีปากของคนเขลาจะเผาผลาญตวัเองเสีย 

จนัทร์ที�   17 กลว้ยไข ่ ซุปมกัโรนีไก่ ขา้วโพดคลุก 
องัคารที�  18 ฝรั�ง ขา้ว หมูปั+ นกอ้นทอด แกงจืด ทองหยอด 
พุธที�  19 มะละกอ สะปาเก็ตตี+ไส้กรอกราดซอส ขนมเคก้ 
พฤหสับดีที� 20 ชมพู ่ ขา้วมนัไก่ ขนมสาลี� 
ศุกร์ที�  21 ส้มโอ ขา้วผดัทูน่า แกงจืด โดนทั 

เพราะความขี+ เกียจ หลงัคาจึงหกัพงัลง และเพราะความเกียจคร้านเรือนจึงรั�วเฉอะแฉะ ; ปัญญาจารย ์10:10,12,18 

จนัทร์ที�   24 เงาะ ขา้วตม้ปลา ตาํลึง ขนมตาล 
องัคารที�  25 ฝรั�ง ขา้วผดักระเพราหมู ขนมปังซีฟูดส์ 
พุธที�  26 สาลี� มกักะโรนีไส้กรอก ขนมเคก้ 
พฤหสับดีที� 27 เงาะ ขา้วไก่อบ ตะโก ้
ศุกร์ที�  28 ฝรั�ง ขา้วไข่เจียว นางเล็ด 

 
 

     


